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Une charte pour I'APC: Historique

Mars 2024 : La direction du laboratoire demande a Sarodia V., Maude L.}.,

Matteo B. de créer un groupe de travail sur la crise eécologique, pour

préparer la biennale 2024

Avril-Mai 2024: reunions du GT: Crise ecologique et reduction des

emissions de GES (~10 personnes)

22-24 mai 2024: biennale du labo

« Présentation avec: cadre/sensibilisation, bilan GES du labo,
présentation des bonnes pratiques dans d’autres laboratoires,
trajectoires possibles, calendrier pour une charte environnementale

Septembre 2024: vote des propositions présentées a la biennale et

présentation au jeudi de 'APC

Septembre 2024 : Creation du groupe urgence ecologique avec mandat

de rédaction de la charte (15 volontaires)

Septembre 2024-Novembre 2025: réunions ~ mensuelles du groupe

Janvier 2026: présentation au jeudi de 'APC

Vote B1 - Are you in favour of setting up an "ecological crisis" working
group responsible for drafting an "Ecological Transition" charter,
proposing

a plan to reduce greenhouse gas emissions, measures to reduce our
environmental impact and awareness-raising initiatives?

The charter would then be discussed by the Laboratory Council and
put to
the vote at the Annual General Meeting

95 responses

@ Yes, | agree with the proposal

@ No, | disagree with the
proposal
Abstain

Mai 2026: ~=p Travail effectué avec I'aide de I’'IH*

->vote sur une partie des articles de la charte
->sondage sur les missions

*Intelligence Humaine




Vote anonyme

Vote nominatif et controlé (Balotelo)

13 articles sur 21 mis au vote

150 personnes se sont exprimeés sur 233
64% de participation

Non-votants; 83; 36%

Votants:; 150; 64%
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1.Achats et equipements

Article 1.1: Le laboratoire s'engage a promouvoir la "regle des quatre R" dans 'ensemble de
ses activites : Reduction, Réparation, Réutilisation, Recyclage.

[ a regle des quatre R constitue un principe fondamental de la sobriéte materielle et de la gestion
responsable des ressources. Elle sapplique aussi bien aux achats d'équipements ef de
consommables qu’a 'organisation du travail ou a la gestion des déchets :

e Reéduction : imiter a la source les besoins en matériel, énergie, stockage,
deplacements.

e Réparation : privilégier la réparation plutot que le remplacement.

e Réutilisation : recourir aux equipements ou consommables d'occasion ou
mutualises.

e Recyclage : frier et valoriser les déchets, en dernier recours.

Cefte approche pragmatique permef de diminuer Fempreinte environnementale du laboratoire
tout en renforcant une culfure de sobrniéte, d'autonomie et de responsabilite partagée. Elle est
soutenue par de nombreuses initiatives au sein du CNRS, comme les ressourceries, les
plateformes de mutualisation ou les guides pratiques abos 1pointd.

Blanc; 12; 8%

Non; 7; 5%

Oui; 131; 87%



2.Sensibilisation et formation

Article 2.1: Le laboratoire s'engage a organiser des ateliers de sensibilisation aux agents, pour
leur permettre de comprendre les enjeux lies aux emissions de GES, d'evaluer I'impact de leurs
activités sur ces emissions, et d'identifier leurs leviers d’action. Il s’agira d'ateliers de reférence
proposeés par des organismes externes reconnus (par ex: SEnS, 2 tonnes, Fresque du climat,
Ma Terre en 1680 min).

Comme detaille au début de cette charte, les GES proviennent de nombreuses sources ef leur
reduction necessife d'agir sur plusieurs facteurs et de prendre en compte les specificités des
differents projets du laborafoire. C'est pourquoi les mesures presentees dans cefte charfe
laissent aux agents une lafitude pour évaluer leurs besoins (materiel, missions, etc..). Il est
essentiel que les agents disposent des informalions nécessaires pour effectuer ces évaluations.
De plus, la participation aux ateliers de sensibilisation donnera aux agents les outils nécessaires
pour faire evoluer cette charte durant les prochaines années.

Blanc; 18; 12%

Non; 8; 5%

Oui; 124; 83%



3.Numeérique

Article 3.1: Le laborafoire s'engage a accompagner I'ensemble des agents vers des pratiques
numeriques plus sobres, en s'appuyant sur les recommandations et outils diffuses par les
groupes de travail institutionnels compétents (CNRS, Labos 1pointh, GDS Ecolnfo, efc.).

hitps #ecoresponsable_numerique. qouv fr/docs/202 3/quide-de-bonnes-pratiques-numerique-resp
onsable-version-1.pdf

hitps - fecoinfo.cnrs. fr/

hitps_Awww lafabrigueecologique fr/papier-vs-numerque-un-malch-ecologique-en-realite-serne

L e numérique représente une part croissante de 'empreinte environnementale des laboratoires,
notamment via la fabrication et l'usage des équipements, le stockage de donnees el les usages
en ligne. Sans remeftre en cause les outils indispensables a la recherche, une sobnéfé
numerigue raisonnee est possible, a fravers des gestes simples, des choix techniques eclaires
ef une aftention a 'usage.

L e laboratoire s’inscrif dans une dynamique collective degja engagée par plusieurs structures
nationales, telles que le GDS Ecolnfo, le collectif Labos 1pointd ou le Groupe Numeérnque du
CNRS. Il s‘appuiera sur leurs ressources pour sensibiliser, former, proposer des bonnes
pratigues, et accompagner les changements d’'usage (iri et archivage des données, duree de vie
des équipements, optimisation des calculs, limitation du streaming, efc.).

[ 'objectif est d'allier performance scientifigue, confort de ftravail et réduction de [impact
environnemental, en construisant progressivement une culture partagee de sobreté numerique,
sans culpabilisation ni injonction technocratique.

Blanc; 14; 9%

Non; 7; 5%

= Oui m Non Blanc

Oui; 129; 86%



3.Numeérique

Article 3.2 : Une réflexion systématique sur les besoins réels devra étre engagée avant fout
achat de maténel informatique (ordinateurs, ecrans, accessoires), et une approche
parcimonieuse devra éfre adoptée dans les demandes formulées.

[ e materiel informatique constitue un poste majeur d’'emissions indirectes, en particulier lors de
sa fabnication, qui mobilise des ressources rares ef genere une forte empreinte
environnementale. Reduire I'impact de ce poste passe d’abord par une remise en question des
achats non essentiels, la mutualisation des equipements et I'allongement de la durée de vie des
materiels existants.

Celfe mesure ne vise pas &a restreindre arbifrairement lFacces aux outils de travail, mais a
encourager une démarche raisonnee et proportionnée a 'usage reel - éviter les doublons, choisir
un equipement adapté plutot que surdimensionne, privilégier le reconditionné si possible, ou
encore reutiliser du materiel disponible dans le laboratoire.

Non; 16; 10%

Blanc; 13; 9%

= Qui

= Non

Blanc

Oui; 121; 81%



3.Numeérique

Article 3.3 : | a pénodicité de renouvellement des ordinateurs portables est desormais portee a
sept ans. Celfe durée est alignée sur les conditions du marché Matinfo 6, qui prevoit une
garantie constructeur de sept ans pour les equipements concernes.

La fabrication des ordinateurs consfifue la prnncipale source de leur impact environnemental.
Allonger leur duree d’'usage est donc un levier efficace de sobriefé.

Le marche public Matinfo 6, desormais en vigueur, prevoit une garantie constructeur de 7 ans
sur les ordinateurs porfables. Le laboratoire aligne sa politique de renouvellement sur celfe
durée, afin de reduire 'empreinte carbone liée aux achats ef de favoriser une gestion plus
durable du parc informafique.

Des derogations pourront étre envisagees en cas de panne non réparable ou de besoin
scientifique specifigue.

Non; 22; 15%

Blanc; 15; 10%

= Oui m Non Blanc

Oui; 113; 75%



4. Energie et batiment

Article 4.1: | e laboratoire s'engage a optimiser la gestion thermique de ses locaux en période
hivernale, en lien avec les services techniques de la faculte, afin de reduire les déperditions
energétigues et d’eviter les surchauffes inutiles.

Une gestion thermique plus fine permet de limiter les gaspillages énergetiques sans nuire au
confort des occupants. Des femperatures frop elevees en hiver entrainent un surcolt
energétigue et un inconfort, fout en contribuant inutilement aux emissions de gaz a effef de
serre.

En etablissant un dialogue régulier avec les responsables de la faculte, le laboratoire pourra
signaler les dérives, ajuster les consignes de chauffage, et agir sur l'isolation ou les flux d'air
lorsque cela est possible.

L e laboratoire souhaite egalement proposer lisolation des tuyaux de chauffage apparents,
souvent sources de pertes thermiques importantes, ainsi que le remplacement des thermostats
defectueux sur les radiateurs, afin de rendre les réglages individuels a nouveau fonctionnels et
pertinents. Ces actions ciblees, peu cofiifeuses, peuvent generer des gains significatifs en
matiere de sobrieté energetique.

Blanc: 4: 3%

Non: 3;: 2%

= Qui =Non =Blanc

Oui; 143;
95%



4. Energie et batiment

Article 4.2: L e laboratoire s'engage a faciliter I'entretien et la réparation des velos des agenis,

afin de favoriser l'usage quotidien de ce mode de transport durable et de lever les freins
pratiques a son adoption.

Afin de soutenir et encourager la mobilité durable au sein du laboratoire, il est proposé d'installer
une station de mainfenance de vélos a proximite des parkings a velos. Ceffe stafion sera
equipee d'outils de base pour permetire aux utilisateurs de reéaliser des réeparations simples,
comme ajuster les freins, regonfler les pneus ou effectuer des reglages mineurs. L'objectif est

d'offrir un service pratique et accessible pour que les cyclistes puissent entretenir leur vélo
facilement, fout en garantissant un environnement sécurisé pour les utilisateurs reguliers.

Non; 7;: 5%

Blanc:; 23:
15%

= Qui =Non =Blanc

Oui: 120;
80%



5.Alimentation et evenementiel

Article 5.1: le laboratoire s'engage & réduire la production de dechets, favoriser une
consommation responsable et interdire I'usage de contenant en plastique lors des événements
en adoptant des alternatives durables a la vaisselle jetable.

Dans le cadre de notre engagement envers la reduction des dechefs et la promotion de
pratigues plus écologiques, il est propose d'interdire l'utilisation de vaisselle jefable lors des
evenements organises au sein du laboratoire, a I'exception des nappes ef servieftes. Celfe
décision sera accompagnée d'un investissement dans des services de vaisselle reutilisable,
comprenant des assieftes, des verres, des couverts et des confenants adaptes aux besoins des
evenements. Ces éguipements seront laves et reutilises pour chaque occasion, reduisant ainsi
limpact environnemental lieé aux evénements.

Blanc: 10:
7%

Non; 11; 7%

Oui; 129;
86%

= OQui =Non =Blanc



5.Alimentation et evenementiel

Article 5.2: le laboraloire s'engage a encourager une alimentation plus respectueuse de
l'environnement et a promouvoir des choix alimentaires sains et durables lors des évenements
organises au sein du batiment.

Il est recommande d'offtir des buffets et repas vegetariens lors des conférences, séminaires et
autres evenements organises. Ces repas seront concus pour répondre aux besoins nutritionnels
des participants fout en privilegiant des ingrédients d'origine végetale, réduisant ainsi I'impact
environnemental lié a la production de viande, notamment en termes de consommation d'eau,
d'énergie et d'émissions de gaz a effet de serre.

Non; 28; 19%

Blanc; 18; 12%

= Non

Blanc

Oui; 104; 69%



6.Mobilite

Article 6.1: Les voyages en train dont la durée est supérieure a quatre heures (temps de trajet
de gare a gare) peuvent étre effectués en premiere classe.

Cefte mesure vise a encourager le recours au ftrain pour les trajets professionnels longue
distance, en garantissant des conditions de ftravail et de repos compatibles avec [l'activite
professionnelle. La premiere classe offre un espace de travail plus adapté, une meilleure
connectivité et une moindre fatigue, ce qui en fait une alternative credible a I'avion pour des

tfrajets de plusieurs heures. Elle permet ainsi de soutenir l'objectif de décarbonation des
mobilités sans dégrader la qualité des missions ni les conditions de travail des personnels.

, 2 , ; v o ¥ Blanc; 15; 10%
Une telle disposition est deja en vigueur dans de nombreux laboratoires et institutions de

recherche publique. Elle est notamment appliquée a I'Université de Lyon, au Laboratoire de
Physique des Plasmas (LPP — CNRS/Ecole Polytechnique), a I'Observatoire de Paris, ainsi
quau SYRTE. Ces structures ont reconnu que le confort et I'efficacité offerts par la premiere
classe sur les trajets longs contribuent directement a rendre les déplacements en train plus
aftractifs et plus soutenables dans la durée

Non; 10; 7%

Oui; 125; 83%

= OQui = Non Blanc



6.Mobilite

Article 6.2: La prise en charge d'une carte Liberte SNCF pourra étre sollicitee pour tout agent
effectuant ou prevoyant d’effectuer plus de quatre allers-retours en train par an. L.a demande
devra éfre accompagnee d'un argumentaire succinct, a completer via un formulaire dedie.

La carte Liberte SNCF (299 € en tanf entreprise) permet de bénéficier de réeductions importantes
sur les billets de train, notamment en premiere classe, tout en offrant une grande souplesse de
modification et d’annulation. Elle devient rentable des trois allers-refours longue distance par an.

Cefte mesure vise a encourager 'usage du train en le rendant plus économique et compatible
avec les contraintes de la recherche et de 'enseignement supérieur. Elle est déja mise en ceuvre Blanc; 14; 10%
dans plusieurs laboratoires et universites, ou elle a demoniré son efficacite pour favoriser un Non; 2; 1%
report modal durable. La demande de carte Liberte reste a l'initiative de I'agent, via un formulaire
motive, afin de garantir une utilisation pertinente et justifice des budgets alloues.

Oui; 134; 89%



6.Mobilite

Article 6.3: Les trajets professionnels pour lesquels le temps de parcours en train est inférieur ou égala N
heures (de gare a gare) doivent éfre effectués en train. Des dérogations exceptionnelles peuvent étre
accordeées par la direction de 'unité, sur demande moftivée.

Commentaire : Cette mesure s'inscrit dans une démarche de réduction des émissions de GES liées aux
déplacements professionnels, en favorisant le train comme mode de transport par défaut pour les distances
raisonnablement accessibles. L'objectif est ici de définir la limite N en nombre d'heures qui couvrirait une
grande partie des déplacements nationaux et transfrontaliers tout en assurant des conditions de travail viables.

**Deérogations™* : Accordées par le directeur ou la directrice de I'unité, sur demande motivée, dans des
situations particuliéres (contrainte de santé, situation de handicap, obligations familiales spécifiques, impératifs
scientifiques ou organisationnels majeurs). Un **formulaire de demande de dérogation** sera mis en place pour
encadrer ce dispositif avec transparence et équité.

**Reéévaluation™ : La limite de N heures sera réévaluée chaque année, a la lumiére du bilan des

emissions de gaz a effet de serre (BGES)™ du laboratoire.

‘* 56% of voters set the limit at 6h or above

8h; 29; 19%

7h; 11; 8%

blanc; 12; 8%

6h; 43; 29%

m4h m5h m6h =7h =8h mblanc

4h; 29; 19%

5h; 26; 17%



/.Gouvernance

Article 7.4: Les criferes environnementaux seront integres dans 'evaluation des projets lors des
reunions de la Cellule de Suivi Projet (CSP), au méme tifre que les criteres scientifiques,
techniques et budgéetaires. Celfe evaluation inclura les emissions de gaz a effet de sere
passées et previsionnelles (missions, achats, equipements, etc.). Des outils seront mis a
disposition des agents du laboratoire pour effectuer cette quantification.

'integration systematique du critere environnemental dans l'evaluation des projets constitue une
etape essentielle pour inscrire les prafiqgues scientifiques dans une logique de responsabilité
ecologique. Cefte approche permet de prendre en compte, des la phase de planification, I'impact
carbone des activités prevues, qu’l s'agisse de deplacements, d’achats ou de consommation
energetique.

Elle encourage egalement la transparence et la tracabilite, en valorisant les demarches sobres,
les choix d'équipements durables, les mutualisations ou encore les plans de réeduction
d'empreinte. Cette dynamique s'inscrit dans les recommandations nationales (CNRS, ministere,
Labo 1pointh.. ) et commence a éfre mise en ceuvre dans plusieurs unités, comme le CNES, ou
FINRAE, ou lempreinte environnementale est désormais discutée dans les processus
d’arbitrage ou de priornisafion des ressources.

Blanc; 27; 18%

Non; 20; 13%

= OQui = Non Blanc

Oui; 103; 69%



Survey-missions

Biennale APC 03/06/2026



The survey..

« 16 questions
« 108 voter out of 250 (43%)

Votants; 108; 46%

Non votants; 125;
54%

B Votants M Non votants



1.Scientific impact

1. Scientific impact / Impact scientifique In your opinion, how strongly would a significant reduction in professional travel negatively affect the following aspects of scientific
activity? Selon vous, dans quelle mesure une réduction importante des déplacements prof...d level of impact. / Pour chaque élément, veuillez indiquer le niveau d'impact attendu.

60 WM No Impact M Limited Impact Moderate Impact [l Strong Impact
40

0

\\ A A
$e’0“‘0% \0&6‘“9“0 Pocue%% 5&\3660 90\6(‘“‘\ Oo“eao 0" & O,a(ee‘ Pp\\ S !

« Strong » impact: « Moderate » impact: « limited » impact:

« Networking opportunies  International collaborations « Qutreach and public engagement

« Access to external facilities « Ability to lead or coordinatate  Scientific visibility

International projects « Scientific training and supervision

« Career developement
 Scientific productivity



2.Priorities vs CO2 reduction

2. Priority targets for emission reduction / Priorités de réduction des émissions On which types of

missions should CO, reduction efforts focus first?...le answers possible / plusieurs réponses possibles
108 réponses

Short-haul flights / Vols court-c... 70 (64,8 %) 1. Short-haul ﬂlghtS
Intercontinental flights / Vols int... 45 (41,7 %) 2. Inte rcontinental ﬂlghtS
Conference travel / Déplaceme... 26 (24,1 %) 3. Administrative travel
Internal meetings / Réunions in... 33 (30,6 %) * 4. Recu rring collaboration
Recurring collaboration meetin... 39 (36,1 %) meetings ]

Administrative travel / Déplace... 42 (38,9 %) 2 'IA‘nl}:err.]al. meetl ngs 1l
All mission types equally / Tous... 29 (26,9 %) 7: Co nr?elizlnocnetzfa)\elz leq Hally
None in particular / Aucun en p... 7 (6,9 %) 8. None In particular




3.Train vs plane

3. Train versus air travel / Train versus avion Up to what train travel duration would you personally
be willing to prefer train travel over flying? Jusqu'a...ent prét(e) a privilégier le train plutét que l'avion ?

108 réponses

@ | would generally not replace flights with
trains / Je ne remplacerais
généralement pas l'avion par le train

®5h

6 h
® 7h
®sh
®>8h

‘Q 54% of voters would set the limit at 7h or above



4.0vernight trains

4. Overnight trains / Trains de nuit Would you be willing to use overnight trains to avoid short-haul
flights? Seriez-vous prét(e) a utiliser des trains de nuit pour éviter des vols court-courriers ?

108 réponses

@ Yes, regularly / Oui, réguliérement

@ Yes, occasionally / Oui,
occasionnellement

Only in exceptional cases / Uniquement
dans des cas exceptionnels

@ No/Non

~a) 70% would use it regulargly or occasionally



5. Mission frequency

5. Mission frequency / Fréquence des missions What reduction in the number of professional trips
do you consider compatible with maintaining effectiv... le maintien d'une activité scientifique efficace ?

108 réponses

@ No reduction / Aucune réduction

@® Up to 10% / Jusqu’a 10 %
10-20%

® 20-30%

@ 30-40%

V‘ @ More than 40% / Plus de 40 %

‘Q 57% of voters would set the limit at 20% or more




6. Longer but fewer missions

6. Longer but fewer missions / Missions plus longues mais moins fréquentes Would you be willing
to combine several scientific activities into few...des missions moins nombreuses mais plus longues ?

108 réponses

@ Yes, definitely / Oui, certainement

@ Yes, in some cases / Oui, dans certains
cas

Probably not / Probablement pas
@® No/Non

‘Q 86% of voters would agree



/. Remote participation

7. Remote participation / Participation a distance Which activities do you believe can realistically

be replaced, partially or totally, by remote partici...iple answers possible / plusieurs réponses possibles
108 réponses

Internal meetings / Réunions in... 79 (73,1 %)
Collaboration meetings / Réuni... 94 (50 %)

Conferences and workshops /... 25 (23,1 %)
Teaching activities / Activités d'... 19 (17,6 %)

Recruitment and interviews / R... 73 (67,6 %)
Management meetings / Réuni... 85 (78,7 %)
Very few or none / Trés peu ou... 10 (9,3 %)

0 20 40 60 80 100

NoorwN 2

Mangement meetings
Internal meetings
Recruitement and interviews

. Collaboration meetings

Conferences and workshops

. Teaching activities

Very few or none




8. Personal experience

8. Personal experience / Expérience personnelle Have you ever decided not to participate in a
professional trip for environmental reasons? Ave... une mission pour des raisons environnementales ?

108 réponses

@® Yes / Oui
@ No /Non




9.Travel choices

Travel choices / Choix de transport Have you ever preferred train travel over flying for
environmental reasons? Avez-vous déja privilégié |...t que I'avion pour des raisons environnementales ?

108 réponses

@ Often / Souvent
@® Sometimes / Parfois
Rarely / Rarement

- @® Never/ Jamais




10. Financial trade-offs

10. Financial trade-offs / Arbitrages financiers Would you accept travel costs that are
approximately twice as high (based on Greenpeace ... réduire significativement les émissions de CO,, ?

108 réponses

@ Yes, systematically / Oui,
systématiquement

@ Yes, in some situations / Oui, dans
certaines situations

Only for short distances / Uniquement
pour les courtes distances

@ No/Non

‘Q 80% of voters would agree in principle



11. Individual versus institutional

11. Individual versus institutional responsibility / Responsabilité individuelle ou institutionnelle Who

should primarily decide how mission-related CO, e...e answers possible / plusieurs réponses possibles
108 réponses

Individual researchers / Les

29 (26,9 %
chercheurs individuellement (26,9 %)

Research groups/projects / Les

28 (25,9 %
groupes ou projets de recherche (25,9 %)

~p
32 (29,6 %)

31 (28,7 %)

Laboratory management / La
direction du laboratoire

National funding agencies / Les
agences nationales de finance...

A combination of all levels / Une

0
combinaison de tous ces niveaux 65 (60,2 %)

1. A combination of all level
2. Laboratory management
3. National funding agencies
4. Individual researchers

5. Research groups




12. Institutional strategy

12. Institutional strategy / Stratégie institutionnelle In your opinion, what would be the most
appropriate approach for reducing mission-related ... les émissions de CO, liées aux missions a APC ?

108 réponses

@ mplement progressive mitigation
actions at the laboratory level, In
addition to complying with existing
national and institutional measures /...

@ Wait for clearer national or institutional
guidelines before implementing
measures / Attendre des directives
nationales ou institutionnelles plus clai...

Avoid implementing mitigation measures
at the laboratory level / Eviter de mettre
en place des mesures de réduction au...



13. General perception

13. General perception / Perception générale Do you believe that substantial reductions in
mission-related CO, emissions are achievable withou...pact majeur sur l'activité scientifique de 'APC ?

108 réponses

@® Yes / Oui

@ Probably yes / Probablement oui
Probably no / Probablement non

@ No/Non

@ | do not know / Je ne sais pas




14. Long-term perspective

14. Long-term perspective / Vision prospective In your opinion, would current scientific practices
remain sustainable in a world with a global warmi...ns un monde a +3°C de réchauffement climatique ?

108 réeponses

@® Yes/ Oui
@ No/Non
| do not know / Je ne sais pas

Y




15. Role of research laboratories

15. Role of research laboratories / Role des laboratoires de recherche Do you believe that research
laboratories should contribute to the reduction of ...a réduction des émissions de gaz a effet de serre ?

108 réponses

@ Yes, strongly / Oui, fortement

@ Yes, moderately / Oui, modérément
Only to a limited extent / Peu

@ Not at all / Pas du tout




16. Future evolution of research practices

16. Future evolution of research practices / Evolution future des pratiques de recherche Do you
think that significant changes in research practice...e deviendront inévitables dans les années a venir ?

108 réponses

@® Yes / Oui
@ Probably yes / Probablement oui

Probably no / Probablement non
@ No/Non




....discussion...



Annhexe

(présentation de janvier 2026.
Note; la pariie concernant les
quotas a été mise en suspend)




Contexte
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Etat des lieux

Le Jour du depassement
de la France tombe
le 5 mai

Si tout I'"humanité vivait comme
la population francaise,
il faudrait 2,9 Terres
pour subvenir a ses besoins.

overshootday.org/france

Earth Overshoot Day

l 1971 - 2022 l ‘
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Source: National Footprint and Biocapaaity Accounts 2022 Edition
dota footprintnetwork.org

“Agis toujours de telle sorte que la maxime de ton action puisse étre établie en loi universelle”, E.Kant



Etat des lieux

== [ndice Planéte Vivante
B Intervalle de confiance

N
bbb

Valeur de I'indice (1970=1)

vvvv

S S S S S B B ] rrrrr ]
2010 2016

L'INDICE
PLANETE VIVANTE
AFFICHE

UN DECLIN DE 68’

DEPUIS 1970



Etat des lieux

Global plastic production with projections, 1950 to 2060

Annual production of polymer resin and fibers. Projections are based on the "business-as-usual” scenario which
assumes that current policies remain unchanged in the foreseeable future.

1.2 billion t
1 billion t
% » Va doubler d’ici 2050 )
800 million t + 12% du plastique est recyclé en Europe Annual plastic waste by disposal method, World, 2000 to 2019
Mismanaged plastic waste includes materials burned in open pits, dumped into seas or open waters, or disposed of in
unsanitary landfills and dumpsites.
) B8 Table B Chart « Change country or region £ Settings
I'EI'CID mil[iDn t r.‘.r 100%
’ Recycled
80% Incinerated
400 million t
60% Mismanaged
200 million t 40%
Landfilled
20%
'D t 1 T T T
1950 1960 1980 2000 2020 2040 20 oo

2000 2005 2010 20‘15 2019I
Data source: Geyer et al. (2017); OECD (2022} OurWorldInData.org/plastic-pollution | CC BY ,




Etat des lieux

EMISSIONS PATHWAYS TO 2100

Global GHG emissions GtCOze /year

70
Emissions and expected warming based on pledges and current policies

60

i
50 \

Historical
40

30 o
20 =
2035
10 target gap
26 —31 GtCOze" ——
0
2035
-10 Implementation gap
O 31-37 GtCOze
-20

1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100

» Nous allons vers unmonde a +2,7°C (+4°C en France)
% « Conséquences:
« 2X plus de canicules (avec T°>50°C) en France (météo France)
» Disparition des glaciers dans les Pyrenees (100%) et les Alpes (75%)
« Larges zones inhabitables dans le monde

Warming projected
by 2100

2030 & 2035
targets only
+2.6°C

- —+2.9°C High

Policies & action
e ——+2.5°C Low

+2.2°C

Optimistic scenario
+1.9°C

ﬂglmﬁete Nov 2025
ction
Tracker Update



Fevilles de routes

e GIEC (scénario <1.5°C): -43% de GES en 2030 (/2019) soit -5%/an
« NDC France et Europe (accords de Paris & COPs):
-55% en 2030 (/1990)

« Neutralité carbone en 2050

Evolution des émissions et des puits de GES sur le territoire francais
entre 1990 et 2050 (en MtCO2eq). Inventaire CITEPA 2018 et scénario SNBC révisée (neutralité carbone)

1990

« Pacte Vert Européen: -90% d’'émission des transports d’ici 2050 %/2"5 .

« Plan Climat National & SNBC: -5%/an de GES entre 2019 et 2050 § J@i\/\i

« (Code de l'environnement: Obligation de produire bilan GES § N \\\ : 15 e N
periodiques et trajectoire de réduction § NN \ \ 5 D q

e Plan climat du MESR: -5%/an de GES

Zéro émissions
Absorption REEses

. . 1990 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
« (Circulaire du MESR 2022: .
. Emissions de GES [ Puits de GES Qgsl\%rggggq
° _20% de m |SS|OnS en 2024 ( /20’] 9) La SNBC s’appuie sur un scénario prospectif d’atteinte de la neutralité carbone a I’"horizon 2050,

sans faire de paris technologiques. Celui-ci permet de définir un chemin crédible de la transition
vers cet objectif, d'identifier les verrous technologiques et d’anticiper les besoins en innovation.

e Report avion->train >400km N

: . ecologique-solidaire.gouv.fr/snbc
* Report voiture->train >300km

V Plan Transition Bas carbone CNRS
Schéma directeur DDRS du CNRS: -30% de voyages d'ici 2027 (/2019)!
. Ailleurs, cabouge aussi! TMPERIAL Nik[hef « CAMBRIDGE

=PFL Mir -



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_fr
https://www.ecologie.gouv.fr/strategie-nationale-bas-carbone-snbc
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000048246757
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2023-06/plan-climat-biodiversit-et-transition-cologique-de-l-enseignement-sup-rieur-et-de-la-recherche-2022-28244.pdf
https://services.dgesip.fr/fichiers/circulaire_plan_sobriete.pdf
https://intranet.cnrs.fr/Vie_interne/durable/Pages/Plan-d%27actions-CNRS.aspx
https://www.cnrs.fr/sites/default/files/news/2025-03/_Schema_Directeur_DDRS_CNRS.pdf

Ordres de grandeur

Alimentation B Transport [ Logement Bien divers services publiques
Empreinte d'un A\
francais (2019) /< 9,0t
Objectif 2050 5t d’ici 2030, puis 2t d’ici 2050
Exemples
Viande, laitages ” 13 EI_% Un repas végétarien produit 14.fois moins de EI_% 1kg‘ de beeuf = 15 voyages
] CO2eq qu’un repas avec de la viande rouge Paris-Montpelier en TGV
Paris-Tokyo (avion) + 3 % Soit 150% (60%) de I'objectif 2050 (2030)

Paris-Rome (auiun%oﬁ
% Un voyage en train produit 10-90 fois moins de
| CO2eq qu’un voyage en avion

! :
| |
: !
| |
| :
: i
: | :
| |
: i
| |
: :
: Paris-Rome (train) i
|

! :
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BGES 2024

Missions Achats

Matériel et instruments de laboratoire

-~ Services
Missions

40%

Vie du laboratoire (Alimentation, aménagement, loisirs, batiment)

Consommables (Matiéres premieéres, produits chimiques/biologiques et
organismes vivants)

Total (t de CO2e):

873,26

Alimentation Chauffag
Chauffage urbain

Matériel Construction
Repas classique avec viand... informatique

Repas végétarien Ecran Dpts domicilie /g i
Repas classique avec poiss... Servenr | RER / transilien |
Repas végétalien ———— -

1 Matériel informatique 2 Construction 3 Déplacements domicile/travail 4 Electricité



Trajectoire des BGES (total)

Trajectoire BGES
Evolution du BGES total du laboratoire, comparée a la trajectoire de -5% par an (base 2019)
- Corrigé de l'alimentation, sur base 2023 pondérée par nombre agents - Théorique (-5%)
8382
} i 874
851 >
872
851
808
729
693
658
622 625
594
564
954 536
509
484
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031

Les BGES antérieurs a 2023 ont été corrigés. Le poste Alimentation’, apparu en 2023, a été complété sur la base des données de 2023 et réparti au
prorata du nombre dagents dans le laboratoire




Trajectoire des BGES (par capita)

Trajectoire BGES-per capita
Evolution du BGES per-capita des membres du laboratoire, comparée a la trajectoire de -5% par an (base 2019)
—_ BG_1E1S per capita (tCO2e) - Trajectoire a-5%/an (tCO2e)
4,1 4
3,9 39
3,5
3,3
1 3,1
3
2,8
2,8 2,7
2,6
WID-19
2,4
2,3
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031
Les BGES antérieurs a 2023 ont été corrigés. Le poste Alimentation, apparu en 2023, a été complété sur la base des données de 2023 et réparti
au prorata du nombre dagents dans le laboratoire
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1.Achats et equipements

 Article 1.1: Le laboratoire s’engage a promouvoir la "régle des quatre R" dans 'ensemble de ses
activités : Réduction, Reparation, Reutilisation, Recyclage.

Réduction : limiter a la source les besoins en matériel, énergie, stockage, deplacements.
Réparation : privilégier la réeparation plutot que le remplacement.

Reéutilisation : recourir aux équipements ou consommables d’occasion ou mutualisés.
Recyclage : trier et valoriser les déechets, en dernier recours.

Ressources disponibles: plateformes de mutualisation, ressourceries, guides pratiques de Labo 1.5



2.Sensibilisation et formation

 Article 2.1: Le laboratoire s’engage a organiser des ateliers de sensibilisation aux agents, pour
leur permettre de comprendre les enjeux lies aux emissions de GES, d’evaluer U'impact de leurs
activites sur ces emissions, et d’identifier leurs leviers d’action. Il s’agira d’ateliers de reference
proposes par des organismes externes reconnus (par ex: SEnS, 2 tonnes, Fresque du climat, Ma

Terre en 180 min).

- Permettre aux agents d’évaluer eux-mémes leurs besoins (missions, achats, etc...)
- Donner les informations necessaires pour faire evoluer la charte dans le temps



3.Numeérique

 Article 3.1: Le laboratoire s’engage a accompagner 'ensemble des agents vers des pratiques
numeriques plus sobres, en s’appuyant sur les recommandations et outils diffuses par les
groupes de travail institutionnels competents (CNRS, Labos 1point5, GDS Ecolnfo, etc.).

- Article 3.2 : Une reflexion systematique sur les besoins reels devra etre engagée avant tout achat
de matéeriel informatique (ordinateurs, écrans, accessoires), et une approche parcimonieuse
devra etre adoptee dans les demandes formulees.

 Article 3.3 : La periodicite de renouvellement des ordinateurs portables est desormais portee a
sept ans. Cette durée est alignée sur les conditions du marche Matinfo 6, qui prévoit une
garantie constructeur de sept ans pour les equipements concernes.



4.Energie et batiment

 Article 4.1: Le laboratoire s’engage a optimiser la gestion thermique de ses locaux en periode
hivernale, en lien avec les services techniques de la faculte, afin de reduire les deperditions
energetiques et d’eviter les surchauffes inutiles.

Isolement des tuyaux de chauffage. Dialogue entre le laboratoire et la faculté pour ajuster les
consignes de chauffage, signaler des problemes, ameliorer lefficacite du systeme actuel.

* Article 4.2: Le laboratoire s’engage a faciliter l'entretien et la reparation des velos des agents,
afin de favoriser l'usage quotidien de ce mode de transport durable et de lever les freins

~

pratiques a son adoption.
Installation d’'une station de maintenance pres du parking a velos.



5.Alimentation et evenementiel

~

 Article 5.1: Le laboratoire s’engage a reduire la production de dechets, favoriser une
consommation responsable et interdire 'usage de contenant en plastique lors des evenements

en adoptant des alternatives durables a la vaisselle Jetable.
Achat de vaisselle réeutilisable qui devra etre utilisée lors d’événements.

~

 Article 5.2: Le laboratoire s'engage a encourager une alimentation plus respectueuse de
l'environnement et a promouvoir des choix alimentaires sains et durables lors des evenements

organises au sein du batiment.

~

Les organisateurs d’evénements seront encouragés a proposer des buffets et repas
vegetariens du fait de l'impact environnemental de la production de produits animaux.



é6.Mobilite - Bilan APC en 2024

Mode de calcul des émission: méthodologie du groupe Labo 1.5

818 missions, 351T de CO2e

Par missionnaire: 1217 kg de CO2e (moyenne CNRS, 882 kg)

Variance importante: mediane a 434kg, maximum a 13 tonnes

Empreinte par moyen de tranport:

:97.3% (402 missions)

: 1.2%

Avion

Train

(486 missi|

Motifs et modes de transport
en kg de CO2e

1Servicecentral ™

Voiture : 0.9% (26 missio|....

: les colloques, congres et sé
n avion pésent pour 332 631kg de CO2e, tous motifs confondus.

Sminaires pésent 209 477kg de CO2e, dont 205 944kg da a l'avion. Les vo

yages

Les missions intercontinentales représentent 60% de 'empreinte totale

10% (50%) des missionnaires contribuent a 51% (97%) de 'empreinte totale




é6.Mobilité — Contraintes

Réduction de 'empreinte carbone
Reduction des deplacements en avion

Necessites professionnelles
. ; N A )

Collaborations internationales Vie personnelle, Handicap, Sante

Expériences situees a l'eétranger
Responsabilités/Visibilité Conditions de voyage
Vols low-costs favorises Durée des missi)c/)ns
Organisation des réunions favorisant les \ /
déplacements en avion

Durée des deplacements




6.Mobilite

Missions par entité dépensiere

@ CO2e total 2024 (kg) Moyenne CO2e/agent (kg)
0 2 000 10 000 15000 20 000 25000
JEM-EU 2 898 26084 @
EU_SCIPOLF 1621 ® 19447
LSST 1827 ® 18270
ASTRO 827 ® 16 534
TARANIS 2224 @® 15565
KM3MEU 943 ® 15087
CMB_ERRARD 1 823 @® 14585
ANR ASTROD 1167 @ 14002
LISA 643 ® 12216
QuBIC 1316 @ 11842
FCC 1917 ® 11500
FCCPL AN 3 571 ® 10712
PARTICULES 950 @® 9357
EGO 663 ® 9284
ATHENA 1138 ® 9104
ATLAS 1135 @® 9080
EU_PROBES 2261 @® 0042
THEO 427 @® 8546
CNES MEI 3694 @ 7389
ECLAIR 3168 @ 6335
MNM 626 ® 6259
EUCLID 624 ® 6239
COSMO 419 @® 5864
ANR CRITIL 1423 ® 5692
EU-SMG 2828 @ 5657
SVOM AS 1380 ® 5520
DUNE 419 ® 4193

Importantes variations d’une
expérience a I'autre

Impact carbone pas
nécessairement corrélé a la
localisation des infrastructures
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6.Mobilité — Missions par entité dépensiere

Missions par entité dépensiére
Classement fait par empreinte total décroissante (kg de CO2e). Chaque point est une mission.
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Les missions intercontinentales
représentent 10% des missions,
mais comptent pour 60% des
émissions totales.



6.Mobilite — Missions par agent

T

283 missionnaires

7 CO2e(kg)/agent, 2024 (Anonymisé)

Empreinte carbone des missions de I'année 2024, par agent, en kg d'équivalent CO2.

i Moyenne APC: 1217kg
: Moyenne CNRS: 882kg

ogdoy

® Grandes disparités entre les agents
e Empreinte carbone plus faible chez
les jeunes chercheurs
- L’empreinte carbone dépend
aussi des choix individuels

Emissions par catégorie
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6.Mobilite — Trajectoires possibles

— Empreinte réelle (t de CO2e) - Trajectoire de réduction de -5%/an (t de CO2e) -5%/an a partir de 2026 -----8% a partir de 2026

392
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é6.Mobilite - De I'avion au train

- Regles actuelle au CNRS:
- Interdiction de prendre U'avion pour les trajets de moins de 4h en train
- Premiére classe possible pour les longs trajets en train (>6h a UAPC)
« En pratique...
- 23 missions en avion vers des destinations proches (<4h train) en 2024
- Reservations de billets en premiere classe sur Goelett genéralement refusées

- Cout éleve des billets de train par rapport aux vols low-cost

- Neécessite de faciliter et favoriser les voyages en train: appliquer et renforcer la

reglementation actuelle, réduire les colts (cartes SNCF), garantir un seuil de confort



6.Mobilité - Charte - Trajets en train

» Article 6.1: Les voyages en train dont la durée est supeérieure a quatre heures (temps de trajet de

~

gare a gare) peuvent etre effectues en premiere classe.

- Article 6.2: La prise en charge d’une carte Liberté SNCF pourra étre sollicitee pour tout agent
effectuant ou prevoyant d’effectuer plus de quatre allers-retours en train par an. La demande

devra etre accompagnee d’un argumentaire succinct, a completer via un formulaire dédie.
Carte a 299 euros/an, rentable pour > 3 trajets. Mesure déja adoptee dans plusieurs laboratoires

- Article 6.3: Les trajets professionnels pour lesquels le temps de parcours en train est inferieur ou
egal a [A VOTER] heures (de gare a gare) doivent étre effectues en train. Des deéerogations
exceptionnelles peuvent étre accordees par la direction de ['unite, sur demande motiveée.

Limite choisie lors du vote et a reevaluer chaque année en fonction du bilan GES du laboratoire

- Article 6.6: Le choix des lieux accueillant les futures biennales du laboratoire devra tenir compte
de leur accessibilite en train. Les deplacements des personnels pour s’y rendre devront étre
effectues par train, sauf impossibilite justifiee.



6.Mobilite — Charte - Trajets en avion

Article 6.5: Mise en place de limites pluriannuelles d’emission de CO2 par agent.

- Limites basees sur les emissions 2024 — Estimations futures: outil “Mon Petit Carbone”
» Possibilité de dérogation (santé, handicap, obligations familiales ou professionnelles)
- Fenetre glissante de 2 ans permettant des vols intercontinentaux apres 2029-2030

Le type de limites sera choisi par un vote parmi 4 possibilites.

- Trajectoire souhaitée:
> -5% d’émissions GES par an (objectifs du SNBC)
> -8% d’émissions GES par an (objectifs du SNBC + rattraper émissions 2019-2025)

- Agents concernes:
-> Tous les agents
- Exoneration des doctorant-e-s et postdocs



6.Mobilite - Limites option 1

-5% par an, tous les agents

@ Limite de kg CO2e/personne/an B Personnes concernées

Fenétre glissante 2 ans , .. coze
a partir de 2029 7000

8
7000 ‘ ‘

30
- 6000

.kl
- 5000

30 -
- 4000
0 - - 3000

2026 2027 2028 2029 2030

Lecture: en 2028, avec un quota de 4 500kg de CO2e/an/personne, 21 personnes seraient concernées par l'effort
(sur la base des données des missions 2024)



6.Mobilite — Limites option 2

-5% par an, sauf doctorant-e-s et postdocs

B Limite de kg CO2e/personne/an B Peronnes concernées
Fenétre glissante 2 ans
. ] kg de CO2e
a partir de 2029
30 4
- 6000
20 -
- 4000
10 4
- 2000
O -
2026 2027 2029 2030
Lecture: en 2028, avec un quota de 4100kg de CO2e/an/personne, 15 personnes seraient concernées par l'effort
(sur la base des données des missions 2024)




6.Mobilite - Limites option 3

-8% par an, tous les agents

@ Limite de kg CO2e/personne/an B Peronnes concernées A .
BESEER Fenétre glissante 2 ans
a partir de 2028 kg de coze
50 -
- 6000
60%0
40
30 -
- 4000
20 - pal
) 12
10 - B
O -
2026 2027 2028 2029 2030
Lecture: en 2028, avec un quota de 3400kg de CO2e/an/personne, 30 personnes seraient concernées par l'effort
(sur la base des données des missions 2024)




6.Mobilite - Limites option 4

-8% par an sauf etudiant-e-s et postdocs

@ Limite de kg CO2e/personne/an B Peronnes concernées

Fenétre glissante 2 ans
a partir de 2028 kedecoze

40 -

- 6000
30 -

- 4000
20 4
10 -

- 2000
O_.

2026 2027 2028 2029 2030

Lecture: en 2028, avec un quota de 2700kg de CO2e/an/personne, 31 personnes seraient concernées par
l'effort (sur la base des données des missions 2024)




/.Indicateur de suivi et gouvernance

 Article 7.1: La direction du laboratoire nommera un groupe de travail de dix personnes,
representatif des differentes catégories de personnel et statuts présents au sein de l'unité. Ce
groupe sera charge des questions relatives au déeveloppement durable et a la responsabilite
societale (DD/RS). Il aura notamment pour missions la production annuelle du bilan de gaz a
effet de serre (BGES), la revision de la charte environnementale, le suivi des actions engagées,
ainsi que la coordination d’initiatives connexes. Il sera renouvelé en meme temps que le conseil

du laboratoire.

 Article 7.2: Le groupe DD/RS produira chaque annee, au cours du premier trimestre, un bilan de
gaz a effet de serre (BGES) a l'aide des outils proposeés par le collectif Labos 1point5. Ce bilan

comprendra le déetail des emissions de CO, par projet, ainsi que des statistiques detailléees sur
les achats et les missions. Il sera presente en assemblee generale.



/.Indicateur de suivi et gouvernance

« Article 7.3: A la suite de la production annuelle du bilan de gaz a effet de serre (BGES) du
laboratoire, le groupe DD/RS se reunira pour reevaluer la presente charte a la lumiere de ce
bilan et des objectifs fixes. Il pourra proposer des modifications, ajouts ou suppressions
d’articles, qui seront soumis au conseil de laboratoire ou au vote en Assemblee Generale. Dans
ce dernier cas, toute modification sera adoptee si elle recueille une majorité supéerieure a 50 %
des votants.

* Article 7.4: Les criteres environnementaux seront integres dans ['évaluation des projets lors des
reunions de la Cellule de Suivi Projet (CSP), au méme titre que les criteres scientifigues,
techniques et budgétaires. Cette evaluation inclura les emissions de gaz a effet de serre passees
et prévisionnelles (missions, achats, equipements, etc.). Des outils seront mis a disposition des
agents du laboratoire pour effectuer cette quantification.



Merci




’ Source : “10 Chiffres a connaitre sur l'aviation” Bonpote.com
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ALIMENTATION / Emissions de GES a travers la chaine d’approvisionnement

| YLRY
LB
Transformation, > Transport > Deibuion st

Changements en surface de la Emissions de méthane
biomasse provenant de la des vaches, le méthane
déforestation, et les
changements en sous-sol du provenant des engrais,
carbone du sol. du fumier et des

machines agncoles.

du riz, les émissions

en aliments pour le

Emissions des Emissions dues a Emissions dues i Les émissions dues & Emissions provenant de la
exploitations agricoles  l'utilisation d'énergic dans  'utilisation d'énergie l'utilisation d'énergic  production de matériaux
provenant de la le processus de dans le transport de dans la réfrigération  d'emballage, du transport
production végétale et transformation des produits  produits alimentaires ¢t d'autres processus des matériaux et de
de sa transformation agricoles bruts en produits  au niveau national et de vente au détail. I'élimination en fin de vie.

alimentaires finaux. intemational.
bétail,

Emissions de GES par kilogramme de produit alimentaire
(kg CO2 équivalent par kg produit)

Baeuf (viande)
Agneau et mouton
Fromage

Beeuf (laitier)
Chocolat

Café

Crevette d’¢levage
Huile de palme
Viande de porc

7.0
Viande de volaille 6.0
Huile d'olive 6.0

Poisson d’¢levage
Ocufs

Riz

Poisson sauvage
Lait

Sucre de canne
Arachides

5.0

Bl¢ et seigle
Tomates 14
Mais B 1.0
Manioc ll 1.0
Laitdesojal o9
Pois Bl 09
Bananes § o7
Légumes-racines | 0.4
Pommes | 0.4
03

Agrumes

240
210
21.0
190

Malgré une idée regue,
les émissions liées au transport sont relativement faibles
comparées aux autres sources d'émissions.

[1 vaut mieux végétaliser son alimentation
plutét que ‘
se concentrer uniquement sur I'alimentation locale. .( 2 -'“., o

Une alimentation végétale et locale --" ‘
est la meilleure solution pour limiter son empreinte carbone.



Humanity's Uneven
CO, Footprint C/B

Average CO, emissions per capita in
selected regions in 2019 (in tons)’
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Motifs et modes de transport
en kg de CO2e

Motifs Modes
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1 Servicecentral™

Lecture: les colloques, congres et séminaires pesent 209 477kg de CO2e, dont 205 944kg da a l'avion. Les voyages
en avion pesent pour 332 631kg de CO2e, tous motifs confondus.

98% des
— eémissions




Emissions par tranche d'age
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Tranches d'age

Lecture: la tranche d'adge des 30-39 ans cumule un total de 68 606kg de CO2e en 2024, et la moyenne par missionnaire dans cette tranche
est de 1 491kg de CO2e par an.

Total/catégorie (kg de CO2e)
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o XXXXX CH - Chercheur

DOCT - Doctorant
COZ2eq (kg)

IT - Ingenieur technicien

ENS_CH - Enseignant Chercheur.

POST _DOCT - Post-doctorant .

Invité -

STAG_ETUD - Stagiaire d'etudes P
APPR - Apprenti -



