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▪ Sensibiliser à la problématique du changement climatique

Les Objectifs

▪ Comprendre les enjeux climatiques afin que chacun puisse contribuer à la recherche et à la mise en œuvre
des solutions dans le cadre professionnel comme dans le cadre personnel.
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L'atelier dure environ 4h et est collaboratif (groupes de 5/6 personnes)

Il comporte 3 phases distinctes :

Le programme

 la remise en ordre des cartes du jeu  En collaboration 
avec votre groupe, vous tentez de remettre dans l’ordre les 
activités humaines, leurs conséquences et les 
bouleversements qui en découlent. 

 la phase créative  Laissez place à votre imagination pour 
illustrer ce que vous inspire la carte du jeu. 

 la phase « solution »  Réflexion autour des bonnes 
pratiques que l’on peut mettre en place au laboratoire.
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 Mobilise l’intelligence collective pour sensibiliser les participants aux changements climatiques. 

 Son approche ludique et pédagogique permet à tous les publics de s’approprier le sujet.

L’atelier

 Sans culpabiliser et par une compréhension partagée des mécanismes à l’œuvre, la Fresque engage les 
individus dans un échange constructif. 

 Cet outil, neutre et objectif, se fonde sur les données issues des rapports scientifiques du GIEC (Groupe 
d’experts intergouvernemental sur l’évolution du climat) dont les recommandations orientent les 
décisions politiques et économiques à l’échelle mondiale.
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Notre ressenti

 J’ai apprécié l’atelier car ça m’a permis de mieux 
comprendre les phénomènes liés au réchauffement 
climatique. 

 Atelier fédérateur: partager notre opinion, nos craintes
et nos questions de manière ouverte et sans jugement.

 Seul bémol c’est qu’il n’y a pas forcément d’action 
concrète qui en découle. 

 Echanges en début d’atelier sur notre état d’esprit vs 
cette thématique

 Vision globale du changement climatique (non 
restreinte au bilan carbone)

 Ne pas attendre de solutions 
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Les prochaines formations

 24 mars 2025 (matin)
 03 avril 2025 (matin)

Où ? À la Délégation Alpes Grenoble
Demande en cours pour site Annecy

Formateurs internes : 
- Laure BASTIDE (LAMA); 
- Marie ARLOTTO (IAB); 
- Elsa MORIN (GE2Lab/Délégation Alpes)

- Pour s’inscrire : 
https://formation.alpes.cnrs.fr/

https://formation.alpes.cnrs.fr/
https://formation.alpes.cnrs.fr/
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Liens utiles à consulter

 Des outils pour engager votre laboratoire dans la transition énergétique 
et écologique : les actions d'autres labos, les fiches scénario (théorie et 
exemple) de labos1point5. Et de manière complémentaire ce guide de 
Renne II.

 La responsable développement durable de la Délégation Alpes CNRS: 
christelle.buon@dr11.cnrs.fr

 La bourse au matériel du CNRS ! N’hésitez pas à parler de ces ressources 
dans vos labos.

 Documentez-vous, lisez et/ou écoutez cette synthèse sur le problème 
climatique, découvrez cette bibliographie établie par des animateurs de 
la Fresque, ou même les rapports du GIEC / IPCC.

 Composition du GIEC (environ 50 chercheuses/chercheurs au CNRS, 
article de Ouest France à télécharger ici)

https://apps.labos1point5.org/transition-1point5
https://labos1point5.org/kit-1p5
https://www.campusmatin.com/vie-campus/rse-developpement-durable/pratiques/reduire-l-empreinte-carbone-des-labos-en-embarquant-les-chercheurs.html
mailto:christelle.buon@dr11.cnrs.fr
https://intranet.cnrs.fr/Cnrs_pratique/acheter/boursemateriel/Pages/default.aspx
https://medium.com/@charles.sirot/1-agir-pour-le-climat-en-2018-pourquoi-et-comment-a0420fa71967
https://medium.com/@stephanekersulec/climat-environnement-ressources-que-lire-que-voir-f0655a523007
https://www.ipcc.ch/
https://filesender.renater.fr/?s=download&token=261061d0-2131-4a19-87d8-d4f90a580ef7
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Liens utiles à consulter

 Pour mettre en place des solutions concrètes
dans votre quotidien, vous pouvez lire le blog et
le livre de Ca commence par moi ou cet
article sur le site de JM Jancovici (un mix de
données factuelles et opinions subjectives, mais
intéressant à lire).

 Toujours sur la question de l’inaction, cet article
de BonPote Environnement sur les 12 excuses
de l’inaction et comment y répondre.

 EcoInfo : pour une informatiques éco-
responsable : https://ecoinfo.cnrs.fr/.

 le chocolat : Une catastrophe écologique et
sociale de France Inter ici.

https://www.cacommenceparmoi.org/
https://jancovici.com/changement-climatique/agir-individuellement/effectuer-sa-ba-pour-agir-contre-le-changement-climatique-quelques-ordres-de-grandeur/
https://bonpote.com/climat-les-12-excuses-de-linaction-et-comment-y-repondre/
https://ecoinfo.cnrs.fr/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-mardi-10-janvier-2023-8979117
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Liens utiles à consulter

 Chaîne YouTube de l’USMB : Amphis pour tous en replay
Chaîne Youtube USMB

 En local :

Le Collectif "fresques rive est", qui propose des ateliers et des 
fresques
https://www.fresqueriveest.org/

Il fait partie d'une association "en jeux commun 74" qui s'est 
montée il y a pas longtemps
https://enjeuxcommuns74.org/

 Notre référent DD au laboratoire : Emmanuel Pacaud

Par exemple : 

• La disparition du sol, conférence
gesticulée et musicale 
Etienne Dambrine enseignant-chercheur au
Laboratoire CARRTEL
• Vague océanique : 
espoir d’une énergie renouvelable ou 
crainte de la montée des eaux ?
Christophe Lacave enseignant-chercheur au 
LAMA

https://www.youtube.com/playlist?list=PLi-JkFROMrS9Z5AGaklDwBvETRvQYp0f5
https://www.fresqueriveest.org/
https://enjeuxcommuns74.org/
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