
Cette recette est une illustration de la distri-
bution en énergie de l’Univers d’aujourd’hui, 
composé d’environ 70 % d’énergie noire,  
25 % de matière noire et 5 % de matière 
ordinaire. Les quantités d’ingrédients  
correspondent à cette répartition. 25 % 5 %70 %

 Préparation

1  Pour réaliser ton dessert cosmique, tu dois tout 
d’abord éplucher la banane et la couper en  
14 morceaux (soit l’équivalent de 14 cuillères à café 
de banane). Cela correspond aux 70 % d’énergie 
noire. Ensuite, tu étales les morceaux de banane 
dans une assiette creuse. 

2  Après, tu répartis les 5 cuillères à café de chocolat 
râpé sur les morceaux de banane. Le chocolat repré-
sente ici les 25 % de matière noire.

3  Puis, tu saupoudres le tout d’une cuillère à café de 
sucre. Le sucre serait donc la matière ordinaire.

4  La dernière étape est l’ajout d’une petite pincée de 
sucre glace. Ce sucre représente l’énergie sous 
forme de lumière.

5  Pour finir, tu mets l’assiette dans le four micro-ondes 
à pleine puissance pendant 1 minute.

X14 X5 X1

• 1 banane (énergie noire)
• 5 cuillères à café de chocolat râpé (matière noire)
• 1 cuillère à café de sucre en poudre (matière ordinaire)
• 1 petite pincée de sucre glace (lumière)

Ingrédients

Le dessert cosmique

Temps de préparation : 5 minutes
Temps de cuisson (micro-ondes) : 1 minute

Pour en savoir plus : www.planck.fr

Maintenant, tu peux déguster 
ton dessert cosmique !


