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La lutte contre le cancer: un enjeu de santé publique capital 

 Le cancer est la première cause de mortalité en France (150 000 morts/an). 
 Une personne sur 3 développe un cancer au cours de sa vie. 
 1 cancer sur 2 peut être guéri. 
 3 cancers sur 4 sont imputables au mode de vie. (Le tabagisme est à lui seul 
responsable d’un tiers des cancers.) 

D’ici 2030, 12 millions de morts/an 
seront dues au cancer, parmi lesquelles 
plus d’un tiers pourraient être évitées 
en changeant d’alimentation. 
 
WHO Cancer fact Sheet 
(http://www.who.int) 



Cellule et cancer 

Le cancer est une maladie caractérisée par une 
prolifération cellulaire anormalement importante 
au sein d'un tissu normal de l'organisme, de telle 
manière que la survie de ce dernier est menacée. 
Ces cellules dérivent toutes d'un même clone, 
cellule initiatrice du cancer qui a acquis certaines 
caractéristiques lui permettant de se diviser 
indéfiniment. Au cours de l'évolution de la 
maladie, certaines cellules peuvent migrer de leur 
lieu de production et former des métastases. 
 
Les cancers sont des pathologies génétiques 
c’est-à-dire qu’ils ont pour origine une 
modification quantitative et/ou qualitative de 

nos gènes.  
   
      Wikipedia 



Au cœur de nos cellules: l’ADN 



Si les caractères de l'individu sont déterminés par les gènes, pourquoi 
toutes les cellules d'un organisme ne sont-elles pas identiques ?  
Thomas Morgan (généticien américain, 1866 – 1945) 

La question qui tue 
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La différentiation, le développement… et l'épigénétique 

L'épigénétique est le domaine qui étudie comment l'environnement et l'histoire 

individuelle influent sur l'expression des gènes, et plus précisément l'ensemble des 

modifications transmissibles d'une génération à l'autre et réversibles de l'expression 

génique sans altération des séquences nucléotidiques. 

“Epigenetics is the study of the processes by which genotype gives rise to phenotype” 
Waddington, 1942  
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La division cellulaire et les chromosomes 



Mutations 



La chromatine: au cœur de l’épigénétique 



Une pathologie complexe 



Comprendre le métabolisme cellulaire n’est pas une mince affaire 



Que manger? 



Gardons un œil critique face au manque de circonspection des médias 

 Cancer dans les capsules de café ? 
 Les capsules de café sont cancérigènes 
 Le café en capsule dangereux pour la santé 
 Le café en capsule «toxique» 
 Un cancer, what else ? 

Oui, mais… 



Et le vin, alors: bon ou pas bon? 

"Le resvératrol est un outil phamarcologique potentiel à exploiter contre le cancer du sein dans certains cas" (S 
Andro) 
"Ces découvertes sont excitantes mais, en aucun cas, ne peuvent être une caution pour inciter les gens à boire du vin 
ou prendre des compléments de resvératrol pour se protéger du cancer du sein" (G Weissmann, éditeur Fased) 

 Cancer du sein : Un verre de vin pour guérir ? 
 Un verre du vin contre le cancer : rumeurs ou vrai 
information ? 
 Les effets paradoxaux du vin contre le cancer du sein 

Oui, mais… 

Dernière minute: Alzheimer aussi! 



Ainsi va la science 

Phoenicopterus ruber 

« Notre monde est loin d’être simple et l’on 

fausserait la perception de son fonctionnement et 

de la progression de la science en abordant 

uniquement les domaines où tout est limpide et 

sans matière à controverse » 



1. Soyez aussi mince que possible tout en évitant l’insuffisance pondérale. 

2. Pratiquez une activité physique au moins 30 minutes par jour. 

3. Évitez les boissons sucrées. Limitez la consommation d’aliments à forte densité calorique (en 
particulier les produits à teneur élevée en sucres ajoutés, ou faibles en fibre, ou riches en 
matières grasses). 

4. Augmentez et variez la consommation de légumes, fruits, céréales complètes et légumes 
secs. 

5. Limitez la consommation de viande rouge (comme le boeuf, le porc ou l’agneau) et évitez la 
charcuterie. 

6. En cas de consommation d’alcool, se limiter à 1 boisson par jour pour les femmes et à 2 pour 
les hommes. 

7. Limitez la consommation d’aliments salés et de produits contenant du sel ajouté (sodium). 

8. Ne prenez pas de compléments alimentaires pour vous protéger du cancer.  

 
http://www.fmrc.fr/comment_prevenir/nos_recommendations.php 

Ce que dit le Fond Mondial de Recherche contre le Cancer 



www.nlm.nih.gov/medlineplus 

Un complément alimentaire est une denrée alimentaire dont le but est de fournir un complément de 
nutriments ou de substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique (vitamines, minéraux, acides gras ou 
acides aminés) manquants ou en quantité insuffisante dans le régime alimentaire normal d'un individu. 

Les compléments alimentaires, parlons-en 



La soupe anti-cancer du Dr Béliveau 

Cuire légèrement 100 g de chacun des légumes et fruits suivants : ail, choux de Bruxelles, betterave, 

airelles, oignon vert, brocolis, épinard, fèves vertes; ajouter à la soupe obtenue : pamplemousse 

(100g), curcuma mélangé dans l’huile de lin (2 c. à café de curcuma pour 10 ml d’huile de lin), 6 

tasses de thé vert (2 g de feuilles de thé vert pour 6 tasses d’eau), poivre noir (2 c. à café). 

Merci de votre attention (et bon appétit, bien sûr) 

A la soupe! 


