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Le Cortecs

 Formations a la pensée critique, autodéfense
intellectuelle, démarche scientifique, etc.

 Réseau d'enseignants

» Site de partage de ressources pédagogiques
(toutes disciplines)

www.cortecs.org



AU menu

- Zétetique et phenomenes « paranormaux »

» Quelques outils pour s'y retrouver



Zététique ?

» Origine grecque : Pyrrhon d'Elis, llle siecle av. EC

- Du grec z&étéin = chercher

- Suspension du jugement et refus de toute affirmation
dogmatique

— Forme « radicale » du scepticisme




Zetetique 7

* 1% sens : méthode scientifique d'investigation :

- Des phénomenes « paranormaux »
- Des manifestations étranges
- Des théories bizarres




Paranormal ?

Hermeétisme, spiritisme, mysticisme, spiritualité, alchimie,
occultisme, reincarnation, expériences de mort imminente,
sorties de corps, dedoublement astral, auras, astrologie,
pouvoirs psi, parapsychologie, métapsychique, telepathie,
psychokinésie, télékinesie, téleportation, numerologie, Rose-
Croix, franc-maconnerie, yoga, lévitation, fées, génies, elfes,
anges, magie blanche, magie noire, dames blanches, chateaux
hantés, fantomes, OVNI, Roswell, hypnotisme, magnétisme,
psychogénéalogie, chiromancie, agroglyphes, cryptozoologie,
Loch Ness, Yéti, Migoo, Bigfoot, triangle des Bermudes, dessins
de Nazca, pyramides d’Egypte, guerison par imposition des
mains, sorciers, combustions spontanees, therapies du Bien-
Etre, lithothérapie, homeéopathie, acupuncture, guéerison par les
plantes, memoire de I'eau, chamanisme, tables tournantes, oui-
ja, cranes de cristal, Atlantide, M{, runes, tarots...
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Zététique ?

» 2eme sens .
- Peédagogie a l'esprit critique
- Enseignement de la démarche scientifique
- Autodéfense intellectuelle

L'esprit critique n'est pas une arme
d'attaque, mais un ensemble d'outils
d'autodeéfense intellectuelle



Droit au réve mais devoir de
vigilance...

» Perte de temps, perte d'argent

* Problemes medicaux lies aux thérapies non
flables

» Criteres de recrutement abusifs
* |Ingerence dans la vie publique
» Deérives et engagements sectaires
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Astrologie
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""Les Européens, la science et la technologie"
Eurobarometre 55.2 (16.029 personnes, 15 Etats), décembre 2001

Tableau 8 : La définition des frontiéres entre les sciences et les non-sciences

dfsc;;Z;cf:;zz:ie;ites- .Plu.t ot P.luté.t pas NSP
moi si elle vous parait... scientifique scientifique
Médecine 92.6 4.5 2.9
Physique 89.5 6,1 4.4
Biologie 88,2 6.0 5.8
Astronomie 77,9 14,6 7.5
Mathématiques 72,3 21.8 59
Psychologie 64,5 28.2 7.3
Astrologie 52,7 38.9 8.4
Economie 42.3 49.7 8.0
Histoire 33,1 60,5 6.4

"Reste enfin a constater la place toujours surprenante de ['astrologie qu'une majorité d'Européens
(52,7 % contre 38,9 %) continue a mettre au rang des sciences."




Précautions prealables

Distinction « remport d'adhésion »/ acte de foi

Choix
acte de foi 4 Ne se démontre pas

Fausseté s'évalue

« remport d'adhésion » < _ . .
S'impose a la raison

— Travail uniguement sur des affirmations
scientifiques




Science ?

Science » 1. Les scientifiques

2. La somme des connaissances

3. La techno-politique

4. Démarche intellectuelle contraignante




« Le mot Science désignera la démarche intellectuelle créée par les
humains pour eénoncer les choses les plus vraisemblables possibles sur la
réalité. Cette démarche n'est évidemment pas la seule pour contempler le
reel : lintrospection, la meditation, l'art sont autant de moyens
respectables. La science n'explique pas tout, bien slr, mais elle a ceci de
particulier qu'elle a été forgée pour faire sortir nos affirmations du cadre
personnel et pour dire des choses geénéralisables a tous, qui se
transmettent et se veérifient, ceci que l'on soit Osséte, Zambien ou
Luxembourgeois. [...] La science est un peu le contrble qualité des
prétentions d’efficacité, non parce qu'elle I'a décidé au nom d'un diktat
intellectuel quelconque mais parce qu'elle a été créée pour ca. C'est ce
contrbéle qualité qu'on a fini par appeler science. Elle ne sait pas ce qui est
le "mieux" — le mieux depend du ressenti de chacun — mais elle peut dire si
la marchandise est truquée ou de qualite, si la publicité est mensongere ou
pas. »

(tiré de R.Monvoisin, Les fleurs de Bach



Racisme

Sexisme

Mensonges médiatiques

Specisme

Homophobie

Mensonges pharmaceutiques

Thérapies alternatives

Intrusions religieuses en science

Pseudosciences

Mensonges economiques

Constat: la plupart des aliénations reposent sur des
affirmations scientifiques (fausses)




Quelques outils pour s'y retrouver

- Un témoignage n'est pas une preuve

- Charge de la preuve

- Réfutabilite

- Maxime de Hume et curseur de vraisemblance
- Principe de parcimonie : le rasoir d'Occam

- Le bizarre est possible

- Validation subjective et effet Barnum

- Sophismes et arguments « moisis »



Un temoignage n'est pas une preuve
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Un temoignage n'est pas une preuve

Les pareidolies
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Ovni ?
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L'horoscope, ca marche

« Cette annee, les aveugles ne verront que bien
peu, les sourds entendront assez mal, les muets
ne parleront guere, les riches se porteront mieux

que les pauvres et les gens en bonne sante mieux
que les malades ».

Rabelais, Pantagrueline Prognostication



La famille, I'amour, I'narmonie au foyer sont les
domaines tres important dans votre existence. Votre
travall a aussi sa place et vous avez le sens des
responsabilités, bien que, de temps a autre vous
ayez besoin d'étre encourage. Vous étes souvent
indecis lorsque vous devez faire un choix important.
Vous étes influencable et vous tenez souvent compte
des conseils de votre entourage. Vous savez rendre
la pareille, vous étes genéreux.

The fallacy of personal validation: A classroom demonstration of gullibility Journal of Abnormal and Social
Psychology. 44, 118-123, 1948
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Facteurs favorisants |'effet Barnum :
 Personnalisation

 Autorité du prescripteur

* Description positive

Source : Dickson & Kelly, The ‘Barnum Effect’ in personality assessment : a review of literature, in Psychological Reports,
1985, 57, 367-382

+ Phrases vagues et passe-partout (effet puits)
+ Validation subjective



Validation subjective

Accident

oit on est vigilant
\Pas d'accident
« Méfiez-vous des
accidents de la route »

\ Accident
Soit on oublie{
as d'accident

Oubli



Le cold reading

e | azarus - Mirage
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Discours politique ? L'effet puits

* Franck Lepage
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Décompte de D.J.Simons
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Cecite au changement (changing blindness)

Expérience D.J.Simons
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Vous ne croyez pas au Pere Noel ?
Alors prouvez-moi qu'il n'existe pas !



Charge de la preuve

Rael / C. Barrette

Raél : « Pensez-vous qu’il soit impossible que j’aie éte enleve par
des extra-terrestres ? »
Barrette : « Non, je ne peux pas dire cela »



Une affirmation extraordinaire nécessite
une preuve tres solide

Un garcon aimante ?


file:///C:/Users/PROPRIETAIRE/Documents/z%C3%A9t%C3%A9tique/Cortex/Projet%20ASTS/Conf%C3%A9rences/CorteX_garcon_aimante_Ivan_Stoiljkovic_Hume.mp4.AVI

Curseur de vraisemblance

Vraisemblance et niveau de preuve

pas vraisemblable I._ vraisemblable

Banale J_a|vu une On s’en fout Proche de 100% Tres faible
voiture rouge

J'aivu un séquoia Fortintérat Assezproche de

géant 0% Normal

Etonnante

J’aivu galoperun
dinosaure

Incroyable Perle rare Quasiment 0% Tres solide




Curseur de vraisemblance

Attention a l'effet bof

pas vraisemblable

I I S +<iscrblabl

Picge de la vraisemblance
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'alternative est féconde

Hypnose ?


file:///C:/Users/PROPRIETAIRE/Documents/z%C3%A9t%C3%A9tique/Cortex/Projet%20ASTS/Conf%C3%A9rences/CorteX_Catalepsie_Incroyable_talent_sur_M6_avec_Franck_Syx.flv.AVI

pluralitas non est ponenda sine necessitate

Vidéo
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Evolution depuis 800 000 ans de la température de la planéte

et de la concentration en CO, dans l'atmosphere
(écart de température par rapport a la moyenne 1000-2000 en°C, et concentration en CO, en ppm)
(Sources : forages glaciaires EPICA Dome C et Law

To

-20°C
-800 000 -700 000 -600 000 -500 000 -400 000 -300 000 -200 000 -100 000
© Olivier Berruyer, www.les-crises.fr
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Effet cigogne (corrélation et causalité)
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Figure 1. Correlation between Countries® Annual Per Capita Chocolate Consumption and the Number of Nobel
Laureates per 10 Million Population.
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Consommation de cannabis et mauvais 7 , y
, - fIR SNER L4 S

résultats scolaires

i i FL.l'I'E_ 114'
— Il se peut que fumer soit la cause de moins @u'hc |
bons resultats. )

— Mais 1l se peut aussi qu'avoir de moins
bons resultats conduise a fumer. Ou encore
que les gens plus sociables tendent a la fois a
fumer du cannabis et a prendre leurs résultats
moins au s€ricux.




Sexual Partners by Smart Phone, by Age

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

A ndroid users ~— =—BlackBerry users e iPhone users




- Plus 1l y a de pompiers combattant un incendie, plus les dégats seront importants.

- Il existe une corrélation positive entre utilisation de créeme solaire et cancer de la
peau.

- Les ventes de cremes glacées augmentent avec le nombre de morts par noyade.

- Une ¢étude japonaise portant sur 40000 quadragénaires montre que ceux qui se
brossent les dents apreés chaque repas parviennent mieux que les autres a garder la
ligne.

- A Chicago, le prix de la bicre augmente avec le salaire des prétres.

- Le nombre d’écoles maternelles dans une ville est positivement corr¢lé au nombre
de crimes et delits.



Pour résumer :

- Correlation n'est pas (forcement) causalite
- Etude des causes possibles — démarche scientifique



Le bizarre est possible



Le bizarre est possible

e Ventura NYM: 2-3. WL 2 AEH 0

Guzer .com



Taille de I'échantillon

— Plile ou face ?

Extraordinaire ne veut pas dire « paranormal » ou « inexplicable »
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1er exemple : le Loto

— La réalisation d'un phénomene tres peu probable n'est étonnant
qgue si le nombre d'occurrences est faible

— Attention a la taille de I'échantillon



2eme exemple : psychokinése

- Uri Geller




- Paul le Poulpe




Tournoi

Euro 2008
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Pour résumer :

- Attention a la taille de I'échantillon
- Tri des données



Science, pseudosciences ?

Démarcation science/pseudosciences parfois
difficile :

- « C’est n'importe quoi »

- Astrologie, luminothérapie, physique quantique,

graphologie, homeopathie, urinothérapie, ufologie,
telépathie, relativité restreinte, etc. ?7?

Quelques criteres mais surtout un scepticisme
initial : quelles preuves me donnez pour penser
gue ce que vous dites est « vrai » ?



Merci pour votre attention

L'esprit critique ne s'use que si on ne s'en sert pas

Pour me contacter : caroti@cortecs.org

Pour consulter nos ressources en ligne :
— Www.cortecs.org


mailto:caroti@cortecs.org
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